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2 A Programa de Internacionalizacion
Asociacién de Universidades de América §c |a Educacién a D\s(ar'ma
Latina y el Caribe para la Integracion

Formato para la recoleccion de informacion
Programa de Clases Espejo

Es indispensable que en la siguiente tabla se diligencie la informacién de manera completa y concisa,

una vez este formato sea remitido a AUALCPI se informara el catalogo de clases disponible para el
periodo.

Si tiene alguna inquietud por favor hacérnosla llegar al correo: secretariageneral@aualcpi.org

Fecha de diligenciamiento = 7/07/2025
1. INFORMACION DEL CURSO
Nombre del curso = Cocina vegetariana dietética y especial
Programa Académico Modular (1 materia al mes) Nivel = Pregrado
Area del conocimiento ~ Ciencias de la Salud

No. de créditos 3 Hora/semana 2 horas

Materia modular de 4 semanas que comprende alimentacion de estilos de
alimentacion saludable, comida vegetariana, estilos de comida dietética. Los
estudiantes aprenden a prepararlos y estudian cada uno de procesos y

o, tendencias nutricionales.
Descripcion del curso

(resumen max. 150

palabras sobre los
objetivos y contenidos
del curso)
Lunes 9:00 a 10:00
Martes 19:00 a 20:00
Horarios de las actividades no = [ Miércoles En el Haga clic o pu'f:)(?glu' para escribit
practicas del curso ; Haga clic o pulse aqui para escribir
(seleccione los dias e indique la 5 JUEVes ho(;aerlo texto.
hora en cada caso) : Haga clic o pulse aqui para escribir
[ Viernes texto.
. Haga clic o pulse aqui para escribir
[J Sabado texto.
Periodicidad de la oferta del curso (una sola O4o0
e X Anual [0 Semestral
opcion) Semestra 3mestral
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Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Haga clic o pulse
aqui para escribir
texto.

Asociacion de Universidades de América
Latina y el Caribe para la Integracion Julio

Duracion del curso 4 semanas
(semanas)

2. ALCANCE DEL CURSO Y DEL TRABAJO COLABORATIVO

La estrategia de Clases Espejo brinda la oportunidad de actuar con instituciones, profesores y
estudiantes de otras areas del conocimiento que puedan ser complementarias, para enriquecer el
desarrollo de actividades y la generacion de proyectos y productos. En ese sentido, responda lo
siguiente (seleccione unicamente aquellas opciones que si aplican para el curso).

En el abordaje colaborativo de temas y objetivos del curso es posible establecer interacciones
con otras areas del conocimiento y disciplinas

Si marco la anterior opcion: indique el(as) area(s) del conocimiento con que se puede realizar
trabajo interdisciplinario en el marco de Clases Espejo
Nutricion y dietética, gastronomia, medicina, marketing

El curso se relaciona, por su contenido y objetivos, con uno o mas Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS)

Si marco la anterior opcion: Enumere los ODS que aborda el curso
Objetivo 2. Hambre 0

Con base en el desarrollo del curso, existe potencial para el desarrollo de proyectos/productos
interinstitucionales fruto de la interaccion entre los estudiantes en una posible Clase Espejo

Si marco la anterior opcion: Muy someramente y de manera preliminar, relacione algunas ideas de trabajo
colaborativo en una Clase Espejo del curso

Preparaciones de recetas en simultaneo, investigacion de porcentaje de personas vegetarianas en ambos
paises.

3. DATOS DEL PROFESOR
Nombre Completo = RIOS GOMEZ MARIA CRISTINA

Formacion académica Ing. Agronomica. Master en Agroforesteria para el desarrollo sostenible,
(titulos obtenidos) Formacion especializada en agronegocios, Posgrado en produccion de rural
maiz. Técnico superior en gastronomia.

Experiencia Docente = Docente de Agropecuaria I, Docente Diplomado en Educacion Ambiental,
(incluya sdlo lo gue = Docente Diplomado en Educacién Ambiental.
considere pertinente en
relacion con el curso y su
alcance

Experiencia Investigativa Cuantificacion de la biomasa de Alnusjorullensis en un cosistema nativo en la
(lo que sea relevante comunic}ad de San Sebastian, Caracterizacion del Alnus jorullensis para su
para el desarrollo de/ Utilizacion en sistemas agroforestales.

curso como Clase Espejo)
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Experiencia en Extension
(lo gue sea relevante
para el desarrollo del

curso como Clase Espejo)

Manejo de otras Inglés | O Portugués | [ Francés = [ Alemén
lenguas | | |
Nivel de conocimiento Avanzado Elija un elemento. Elija un elemento. Elija un elemento.

Correo electronico  riosgomezmariacristina@gmail.com

Al adherirse a este programa la Institucién se compromete a cumplir con todos los compromisos
que permitan el buen funcionamiento del PIED.

Firma responsable del PIED
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