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Formato para la recoleccion de informacion
Programa de Clases Espejo

Es indispensable que en la siguiente tabla se diligencie la informacién de manera completa y concisa,
una vez este formato sea remitido a AUALCPI se informara el catalogo de clases disponible para el
periodo.

Si tiene alguna inquietud por favor hacérnosla llegar al correo: secretariageneral@aualcpi.org

Fecha de diligenciamiento = 2/06/2025
1. INFORMACION DEL CURSO
Nombre del curso ~ Nutricion

Programa Académico Modular (una materia al mes) Nivel = Pregrado
Area del conocimiento = Ciencias de la Salud

No. de créditos 5 Hora/semana 2

Materia modular en la carrera de Gastronomia y hoteleria. Donde se abarca
conocimientos de salud y bienestar y se orienta a incorporar principios
nutricionales en sus creaciones culinarias. También aprenden que la
alimentacion puede ayudar a prevenir enfermedades crdnicas y adecuarlas a un

Descripcion del curso  estilo de vida sin descuidar las caracteristicas culinarias que debe cumplir un
(resumen max. 150 alimento.

palabras sobre los
obyjetivos y contenidos
del curso)

X Lunes 9:00 a 10:00
X Martes 19:00 a 20:00
Horarios de las actividades no =[] Miércoles En el Haga clic o pmtS:X?gw para escribir
practicas del curso i Haga clic o pulse aqui para escribir
(seleccione los dias e indigue la = JUEVES ho(;aerlo texto.
hora en cada caso) . Haga clic o pulse aqui para escribir
[ Viernes .
EiSabaco Haga clic o pulse aqui para escribir
texto.
Periodicidad de la oferta del curso (una sola 040
2 nual [0 Semestral
opcion) Lt Sl 3mestral
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Haga clic o pulse Haga clic o pulse ernacionalizacién

Asociacién de Universidades de América i6n a Distancia

Latina y el Caribe para la Integracion Junio E aqu[ para escribir E aqu[ para escribir
| texto. | texto.

Duracion del curso 4 semanas

(semanas)

2. ALCANCE DEL CURSO Y DEL TRABAJO COLABORATIVO

La estrategia de Clases Espejo brinda la oportunidad de actuar con instituciones, profesores y
estudiantes de otras areas del conocimiento que puedan ser complementarias, para enriquecer el
desarrollo de actividades y la generacion de proyectos y productos. En ese sentido, responda lo
siguiente (seleccione unicamente aquellas opciones que si aplican para el curso).

En el abordaje colaborativo de temas y objetivos del curso es posible establecer interacciones
con otras areas del conocimiento y disciplinas

Si marco la anterior opcion: indique el(as) area(s) del conocimiento con que se puede realizar
trabajo interdisciplinario en el marco de Clases Espejo
Area de salud, gastronomia, marketing, nutricion, dietética

El curso se relaciona, por su contenido y objetivos, con uno o mas Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS)

Si marco la anterior opcion: Enumere los ODS que aborda el curso
ODS 2. Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de lanutricion y promover
la agricultura sostenible

Con base en el desarrollo del curso, existe potencial para el desarrollo de proyectos/productos
interinstitucionales fruto de la interaccion entre los estudiantes en una posible Clase Espejo

Si marco la anterior opcion: Muy someramente y de manera preliminar, relacione algunas ideas de trabajo
colaborativo en una Clase Espejo del curso

Replicar dietas convencionales a la realidad de una cocina, investigacion sobre mitos de alimentacion en
ambos paises

3. DATOS DEL PROFESOR

Nombre Completo = Karen Isabel Hidalgo Castro

Formacion académica = Lic. En nutricion y dietética. Diplomado en educacion superior, Postgrado
(titulos obtenidos) ~Perfeccionamiento en Soporte Nutricional Tedrico y Practica clinica Postgrado
Obesidad, Sindrome Metabdlico, Transicidon nutricional, Perfil de Nutrientes y

Sistema NOVA

Experiencia Docente =~ Docente en la universidad estatal de Chuquisaca, docente de la universidad
(incluya sdlo o que ~ de los andes Santa Cruz
considere pertinente en
relacion con el curso y su
alcance

Experiencia Investigativa Haga clic o pulse aqui para escribir texto.
(lo que sea relevante
para el desarrollo del

curso como Clase Espejo)
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Experiencia en Extension
(lo gue sea relevante
para el desarrollo del

curso como Clase Espejo)

Manejo de otras Inglés [ Francés O Aleman

lenguas

O Portugués

Elija un elemento.

Nivel de conocimiento = Intermedio Bajo Elija un elemento. | Elija un elemento.

Correo electronico isita608@gmail.com

Al adherirse a este programa la Institucién se compromete a cumplir con todos los compromisos
que permitan el buen funcionamiento del PIED.

Firma responsable del PIED
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